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CALE-PIEDS

USER GUIDE

INSTALLATION
1. Installez le cale-pied en vous assurant que la

partie ouverle soil bien posiionnée sur la pointe
de la chaussure. fig. A.

2. Intreduisez la courraie dans la fente externe de
la pédale (1), tournez la courraie, ef insérez
celle-ci & travers la fente interne de la pédale (2).
3. Insérez ensuite la courrcie dans la fente du
cale-pied (3}, de sorte que la boucle (4] soit vers
I'axtérievr de lo pédale.

4, Insérez la courroie dans le levier de la boucle
afin qu'elle passe derrigre lo molette,

Me pas trop serrer la courroie ofin de pouvair
dégager rapidement et facilement les pieds. Fig B.
5. Reléchez le levier de la boucle pour maintenir
la courrcie en position. Fig. C.

A\

* Floase moke ture thet your loe-clips connol
press agaoinsd the front muedguard.

Akwoys keep loe-siraps loose enough to gel your feet
of the pedals under oll eyeling conditions.,

» Saipurer gue let cole-piads o louchenl pat ke gorde-bowe
avant. Me pas trap server les cowmaies afin de pouvai
chispager raprdament by pasdy en fote ceceniionce

= Sich wergewissern, doss die Pedalhaken dos

Vordorrad-Schutsblech nicht berihran,
Diie Fussholteriemen nichi zu sehr onziehen,
gl in pedem Fall dee Fosse 19 schnall vwea
maglich befreid werden konnen.

& Avegurorse que fod calrapis na foguen el

rip pacler beror o
it Ci i

COMMEMT UTILISER LES CALE-PIEDS ET
COURROIES

Pratiquez les élapes ci-dessous sur une voie
dégagée jusqu'a ce que vous arriviez & insérer el
& dégager vos pieds, sons regarder vers le bas :
1. Montez sur volre vélo,

2. Placez un pied sur une pédale. Tirez cette
pédale vers le hout, poussez fortement vers le bas
en vous décollant de votre selle et commencer &
rouler.

Répétez cette dlape jusqu'd ce que vous puissiez
le faire facilement.

3. Placez ensuite 'auire pied sur la deuxiéme
pédale sans regarder vers le bas.

La courrcie doit &re relachée.

Entrainez-vous en desserrant les courroies.
Fig. D.

4. Pour refirer les pieds des pédales, placez une
pédale vers le bas ef refirez rapidement vaire pied
vers e haut et vers l'arriégre en un mouvement,
comme le montre la fig. E.

5. 5i les courroies sont lrop serrées el que vaus ne
pouvez pas vous dégager des pédales dans une
siluation d'urgence, vous avez deux oplicns :

a) 5i vous avez assez de temps, dessarrez la

courraie en firant vers le haut de la baucle. Fig. D.

b) Relevez ls talon et dégagesz, aussi fort que
possible, votre pied vers le haut et vers I'arriére en
un mouvement.

Comme indiqué ci-dessus. Nous vous
recommandons de ne jamais serrer les
courroies afin de pouveir dégager rapide-
ment les pieds en toute circonstance.
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TOE-STRAPS

USER GUIDE

INSTALLATION :
1. Install toe-clip so open end faces toe of shee.
fig. A.

2. Push toe-strap through slet in cuter pedal
cage (1), twist strap, push it through slot in
inner pedel cage (2).

3. Insert toe-strap through slot in toe-clip (3),
so buckle (4) foces toward oulside of pedal.
4, Held buckle lever open, push strap through
buckle o it goes behind the serroted roller.
Leave slack so you can get your foot into the
toe-clip guickly and easily. fig. B.

5. Release buckle lever to hald the strap

in position. fig. C.

A\

» Floase moke ture thet your loe-clips connotl
press agains! fhe front muedguard.

Alwoys keep loe-siraps loose enough to gel your feet
of the pedals under oll eycling conditions.,

» Satpurer gue let cole-piads o louchenl pat ke gorde-bowe
avant. Me pas trap server les cowmaies afin de pouvain
chisgpager raprdament by pasdy #n foote crtentionce

= Sich wergewissern, doss die Pedalhaken dos
Vordorrad-Schutsblech nicht berihran,

Diie Fussholteriemen nichi zu sehr onziehen,
gl in pedem Fall dee Fosse 39 schnall vwea
maglich befreid werden konnen.

* Avpgurorie gue lropies ma Fagquen e
guiardaban o
M aprelar lay oo
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HOW TO USE TOE-CLIPS AND STRAPS

With both toe-straps loose, practise the steps
below on a traffic-free street or emply schoal
ployground until you can get your feet in ond out
of toe-clips quickly, without having to look down :

1. Stroddie the bicycle.

2. Insert one foot into a pedal. The strap should be
loose. Pull that pedal up to the 2 'dlock position,
push it down hard and use that force fo get up on
the soddle ond siart the bicycle moving forward.
Repeat this step until you con do it easily.

3. As the bicycle coasts forward, fip the other pedal
back with the toe of you shee and push your fool
inta that pedal. Practise until you can do it without
leoking down or taking your eyes off the rood.

The strap should be loose,

Practise loosening toe-straps os you pedal so you
can do it without loocking oway from the road.
Sgueeze the buckle lever and with the buckle pull
the strop loose. fig. D.

Mever tighten toe-straps so you can't get your
feet out quickly and easily.
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4. To remove feet from the pedals, put o pedal ot
about the &. 30 posifion and pull your foot quickly up
and back in one mofion, a3 shown in fig. E

5. Continue this motion.

6. Tilt your heel up so the shoe sole (or cleat) does not
catch in the pedal frame.

7. It the toe-straps are so tight you con't get your
feet off the pedals in o emergency, you hove two
options.

a) if possible, anticipate this need so you have time

to lean over, hold dewn the buckle lever (fig. D), and
loosen the toe-strap by pulling it up by the buckle.

b) lift your heel up and jerk your foot up and back in
one hard motion. As nofed above. We recommend
you keep toe-straps loose enough so you can
get your feet out of the pedals under all

cycling conditions.
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